Willkommen A
in unserem Shop SHENDO®

SHOP fur Shiatsu Bedarf

www.shendo-shop.de

Das WUNDER DER WANDLUNG

Ene Resse i o WeLT peg Fanr ELemenTe

MERIDIANE UND D
e

JSAMMEKHANG ZWISCHEX DEW

Heart Chakra
Meditation

Liebe Shiatsu Freunde,

Mit unserem SHENDO Shop bieten wir Ihnen Artikel rund um Shiatsu und Massage
an.

Die meisten unserer Artikel kdbnnen Sie auch unter www.shendo-shop.de in
unserem Online-Shop bestellen. Sendungen, die ausschliefilich aus Buchern und/
oder CDs bestehen, liefern wir Innen innerhalb Deutschlands bereits ab einem
Bestellwert von 50.- € versandkostenfrei.

Viel Spaf} beim Durchblattern

Katalog 09/2010

Dieter Garnjost




Shiatsu-Matten

o

SHENDO"®

Art.-Nr.:
Art.-Nr.:
Art.-Nr.:
Art.-Nr.:
Art.-Nr.:
Art.-Nr.:

220120 natur
220120 farbig
220160 natur
220160 farbig
221824 natur
221824 farbig

Mafde
Mafde
Mafde
Mafde
Mafde
Mafde

:120x210x 6 cm
:120x210x 6 cm
:160x210x 6 cm
:160x210x 6 cm
:180x240x 6 cm
:180x240x 6 cm

SHOP fur Shiatsu Bedarf

Shiatsu-Matte aus Baumwolle/Schurwolle

Fullung: 2 Lagen Baumwolle, 1 Lage Schurwolle
Bezug: Baumwollkoper

Farben:
natur (01), blau (03), schwarz (04), gelb (05), orange(06) /
s.Seite 3

Diese Shiatsu-Matte ist in der Art eines Futons hergestellt.

Alle drei Grofen dieser Matte sind mit Bandern versehen,
um sie rollen und zusammenbinden zu konnen.

Bei der GrofRe 120 x 210 cm sind die Bander so
angebracht, dass eine 120 cm lange Rolle entsteht.

Bei den GréBen 160 x 210 cm und 180 x 240 cm sind die
Bander so angebracht, dass die Matte zunachst auf die
halbe Breite gefaltet und dann gerollt wird.

Die GroRe 120 x 210 cm ist auf Grund des geringeren
Gewichts und der kleineren Gréfe leicht zu transportieren
und eignet sich daher besonders fiir Hausbesuche.

Gewicht: ca. 8,5 KG Preis: € 189.-
Gewicht: ca. 8,5 KG Preis: € 194.-
Gewicht: ca. 11,5 KG Preis: € 210.-
Gewicht: ca. 11,5 KG Preis: € 215.-
Gewicht: ca. 15,0 KG Preis: € 270.-
Gewicht: ca. 15,0 KG Preis: € 275.-

Die Anfertigung von Sondermafien ist moglich. Preis und Lieferzeit von Sonderanfertigungen auf Anfrage.
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Bitte fiigen Sie bei Bestellungen die gewiinschte Farb-Nr. an die Art.-Nr. an.
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Shiatsu-Kissen SHENDO®

SHOP fur Shiatsu Bedarf

Shiatsu-Kissen aus Baumwolle/Schurwolle

Fullung: 2 Lagen Baumwolle, 1 Lage Schurwolle
Bezug: Baumwollkdper

Farben:
natur (01), blau (03), schwarz (04), gelb (05), orange (06)

Diese Shiatsu-Kissen sind in der gleichen Art wie die
Shiatsu-Matten aus Baumwolle/Schurwolle hergestellt.

Sie eignen sich, um sie beim Shiatsu an Kopf und FiiSen
oder auch an der Seite als Erweiterung an die Shiatsu-
Matte anzulegen.

Ebenso eignen sie sich als Sitzgelegenheit, z.B. zur
Ausstattung von Gruppenrdumen.

Art.-Nr.: 220060 Mafe: 60 x 60 x 6 cm Preis: € 45.-

Bitte fiigen Sie bei Bestellungen die gewiinschte Farb-Nr. an die Art.-Nr. an.
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Schonbezlge SHENDO®

SHOP fur Shiatsu Bedarf

Schonbeziige
fur Shiatsu-Matte aus Baumwolle/Schurwolle

Diese Beziige sind Rundumbeziige, die mit einem
Reifverschluss versehen sind.

Sie sind aus Baumwoll-Képer (100% Baumwolle)
hergestellt und in den gleichen Farben verfligbar wie die
Shiatsu-Matten aus Baumwolle/Schurwolle:

natur (01), blau (03), schwarz (04), gelb (05), orange (06)/
s. Seite 3

Diese Beziige durfen nur per Handwasche kalt gewaschen
oder chemisch gereinigt werden.

Art.-Nr.: 225120 natur Mafe: 120 x 210 x 6 cm Preis: € 53.-
Art.-Nr.: 225120 farbig Mafe: 120 x 210 x 6 cm Preis: € 58.-
Art.-Nr.: 225160 natur Mafe: 160 x 210 x 6 cm Preis: € 63.-
Art.-Nr.: 225160 farbig Mafe: 160 x 210 x 6 cm Preis: € 68.-
Art.-Nr.: 225180 natur Mafe: 180 x 240 x 6 cm Preis: € 80.-
Art.-Nr.: 225180 farbig Mafe: 180 x 240 x 6 cm Preis: € 85.-

Die Anfertigung von Sondermafien ist moglich. Preis und Lieferzeit von Sonderanfertigungen auf Anfrage.

Bitte fiigen Sie bei Bestellungen die gewiinschte Farb-Nr. an die Art.-Nr. an.
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Yoga-Matten
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SHENDO"®

Meditationsmatte / Yogamatte

SHOP fur Shiatsu Bedarf

- flir Yogaubungen, Entspannung, Spiel, Massage,
Meditation.

- Bezug abnehmbar mit ReifRverschluss, 100% Baumwolle
- Innen Polyestervlies 2,5 cm dick, Unterseite verstarkt

Art-Nr. Gewicht Kdper
Meditationsmatte 70 x 90 cm 11342 0,6 kg €34.-
Yogamatte 75 x 180 cm 11343 1,3kg €49.-
Yogamatte 90 x 200 cm 11344 1,7 kg €54.-
»Koper“
Stoff-Nr.

Gold-Orange 103

Bordeaux 105

Schwarz 110

Royalblau 111

Natur 300

Bitte fligen Sie bei Bestellungen die gewiinschte Stoff-Nr. an die Art.-Nr. an (z.B. 11344110).
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Tasche fiir Kokosmatte

- kraftige Baumwoll-Qualitat, wasserabweisend
nur in Farbe Schwarz (Stoff-Nr. 110)

oder Royalblau (Stoff-Nr. 111)

Art.-Nr. Kdper
fir Yogamatte 75 x 180 cm 11363 €24.-
far Yogamatte 90 x 200 cm 11364 € 29.-
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Kissen SHENDO®

SHOP fur Shiatsu Bedarf

»Meditation“ / Schalen

das bewahrte Kissen mit dem hervorragenden Sitzkomfort,
mit Tragegriff und abnehmbarem Bezug.

Fullung: Bio-Buchweizenschalen

Die mit einer besonders leichten Form von Bio-Buchweizen-
schalen geflllten Kissen lassen sich verformen. Sie passen
sich dadurch jeder Kérperform an, was eine gleichméaRige
Gewichtsverteilung flr entspanntes Sitzen gewahrleistet.
Bezug: Baumwollkdper, Velvet oder Seidenbrokat

Mafle: @ 36 cm, Hohe ca. 14-16 cm

Art.Nr. Képer Velvet Seidenbrokat

11131 € 39.- €44.- € 49.-
»Koper* Lvelvet”
Jeans-Webart Velours-Oberflache
100% Baumwolle 100% Baumwolle
Stoff-Nr. Stoff-Nr.

Gold-Orange 103 - 201 Sonnengelb

Bordeaux 105 - - 204 Weinrot

Schwarz 110 - - 207 Turkis
Royalblau 111 - - 211 Konigsblau

Rot (Stoff-Nr. 351) Schwarz (Stoff-Nr. 352)

Bitte fiigen Sie bei Bestellungen die gewiinschte Stoff-Nr. an die Art.-Nr. an (z.B. 11131201).
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Kissen
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SHENDO"®

SHOP fur Shiatsu Bedarf

Stiitzkissen klein

Dieses Kissen gibt durch die Flllung aus Schurwolle bei
Druck leicht nach und eignet sich ganz besonders als
Nackenunterlage.

Fullung: 7 Lagen Schurwolle

Bezug: Baumwollkoper

MaRe: 30 x 16 cm

Farben: Fur dieses Kissen sind ausschlieBlich die drei
Farben dunkelrot (01), blau (02) und schwarz (03)
verfligbar. Die unten abgebildete Farbskala gilt nur flr das
Stutzkissen groR.

Art.-Nr.: 210001 Preis: € 16,00

Bitte fligen Sie bei Bestellungen die gewiinschte
Farb-Nr. an die Art.-Nr. an.

,Koper“ ,Velvet“

103 201

Stiitzkissen grof

Dieses Kissen ist durch die Buchweizenfiullung eher fest
und eignet sich als Unterlage flr die Fife oder Knie.

Fullung: Bio-Buchweizenschalen

Bezug: Baumwollképer oder Velvet

MaRe: 30 x 24 cm

Farben: Fiur dieses Kissen sind die gleichen Farben
verfligbar wie fiir das Sitzkissen ,Meditation“ auf der
vorigen Seite.

Velvet
€21-

Art.-Nr.
11138

Képer
€ 19.-

Bitte fligen Sie bei Bestellungen die gewiinschte Stoff-Nr. an die Art.-Nr. an (z.B. 11138201).
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CDs mit Meditationen SHENDO®
SHOP fur Shiatsu Bedarf

Dynamische

Music by Deuter

Die Dynamische Meditation wird in den friihen Morgenstunden gemacht.
Sie ist eine aktive Meditation, in der unterdriickte Geflhle und innere
Spannungen entladen und ausgedrickt werden konnen, bis Entspannung
von selbst eintritt.

Art.-Nr.: 12004500 Preis: € 19,50

Kundalini

Music by Deuter

Die Kundalini ist die Schwester der Dynamischen. Durch Schutteln wird
die Kundalini-Energie erweckt. Diese Energie kann in der zweiten Phase
Uber Bewegung/Tanz ausgedriickt werden. In den letzten zwei Phasen
richtet sich die Energie nach innen.

Art.-Nr.: 12004501 Preis: € 19,50

Nataraj

Music by Deuter

Nataraj ist Tanz als totale Meditation. Diese Meditation besteht aus 3
Phasen, Tanz, Stille und wieder Tanz.

Osho Nataraj Med

Art.-Nr.: 12004504 Preis: € 19,50

Mandala

Music by Deuter

Mandala ist eine starke kathartische Methode, um den Energiekreislauf in
Gang zu bringen: Auf-der-Stelle-Laufen/ Sanfte kreisende
Kérperbewegungen/ Augenkreisen/ Stille.

Zentrierung und innere Wachheit werden dadurch geférdert.

Art.-Nr.: 12004511 Preis: € 19,50
Heart Chakra Heart-Chakra Meditation

Meditation Music by Karunesh

b ¥ Eine aktive, aber sanfte Bewegungsmeditation flr das Herzchakra,
unterstitzt durch rhythmische Musik. Die CD eignet sich auch fur
Atemarbeit und Hypnose.

Art.-Nr.: 12004508 Preis: € 18,90

No Dimensions Meditation

Music by Sirus and Shastro

Gurdjieffsche Bewegungsrhythmen, Sufi-Wirbeln, Stille - die Alternative zu
,Four Directions*.

Art.-Nr.: 12004506 Preis: € 19,50
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CDs mit Meditationen SHENDO®
SHOP fur Shiatsu Bedarf

Nadabrahma

Music by Deuter

Dieser Meditation liegt eine uralte Methode der Tibeter zugrunde. Zur
Musik der Nadabrahma summt der Meditierende und laf3t die
Schwingungen des Summens sich Uber den ganzen Kérper ausbreiten.

Art.-Nr.: 12004503 Preis: € 19,50

Chakra Sounds

Music by Karunesh

Diese Meditation arbeitet mit Stimmlauten, die der Meditierende zu der
Begleitmusik macht, um die Chakren zu 6ffnen, zu harmonisieren und sich
ihrer bewusst zu werden.

Art.-Nr.: 12004505 Preis: € 19,50

Chakra Breathing

Music by Kamal
Chakra Breathing ist eine aktive Atemmassage der sieben Chakren,

begleitet von expressiven Kérperbewegungen. Diese Meditation hilft, sich
der Chakren bewusst zu werden.

Art.-Nr.: 12004507 Preis: € 19,50

Hara Meditation pie Kraft der Mitte
Anando Wirzburger
Eine geflihrte Meditation, CD mit Begleitheft

In China und Japan wird das Hara als die ,Mitte des Lebens” oder ,die
Quelle des Lebens* bezeichnet, als das Tor zur kosmischen Lebensenergie
Chi. Es bildet die Grundlage verschiedener Kampfkiinste wie
Bogenschieflen oder Aikido oder der schdnen Kinste wie der Kalligraphie
und der Teezeremonie. Auch Shiatsu und Akupressur, Qi Gong und Tai Chi
nahren und schopfen aus der Kraft des Haras.

Die Hara Meditation ist eine traditionelle Technik, die so angeleitet ist,
dass sie jeder machen kann. Sie 1adt ein RGume tiefer Entspannung zu
erfahren, sich an der ,Quelle des Lebens” zu ndhren und dies ins tagliche
Leben einflieBen zulassen. Das Beiheft beinhaltet weitere Tipps und
Anleitungen, den direkten Zugang zu Meditation und innerer Kraft zu
vermitteln.

Art.-Nr.: 12360022 Preis: € 18,90
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CDs mit Entspannungsmusik SHENDO®
SHOP fur Shiatsu Bedarf

Like the Wind in the Trees

Deuter

Art.-Nr.: 20008260 Preis: € 19,50

Sea & Silence
Deuter

Art.-Nr.: 20007386 Preis: € 19,50

Wind & Mountain

Deuter

Art.-Nr.: 20007921 Preis: € 19,50

Reiki Hands Of Light

Deuter

gaUTER Art-Nr.: 20007370 Preis: € 19,50

Reiki Wellness
Deuter, Kamal & Anugama

Art.-Nr.: 20008261 Preis: € 19,50

Koyasan Reiki Sound Healing
Deuter

Art.-Nr.: 20007312 Preis: € 19,50
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CDs mit Entspannungsmusik SHENDO®
SHOP fur Shiatsu Bedarf

Spiritual Healing

Deuter

Art.-Nr.: 20007371 Preis: € 19,50

Sweet Return
Hilary Stagg

Art.-Nr.: 20002255 Preis: € 18,90

Dream Spiral
Hilary Stagg

Art.-Nr.: 20002250 Preis: € 18,90

Numinous
George Skaroulis

Art.-Nr.: 20003180 Preis: € 19,50

Sanctuary
George Skaroulis

Art.-Nr.: 20003187 Preis: € 19,50

Reunion
George Skaroulis

Art.-Nr.: 20003188 Preis: € 19,50
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